LIFE\gLLAGE
e

I VALORI

IL PIANETA TERRA

E LA NOSTRA CASA



LIFE\plLLAGE@

P1U VALORE Al VALORI

SIAMO
UN'ASSOCIAZIONE
NO PROFIT

L'associazione LifeVillage Ets s1 dedica principalmente alla
pratica del Ben-Essere. Lavoriamo per costruire una societa
fondata su valori di sostenibilita ed equita, attenta a1 bisogni
del vivere quotidiano.

Crediamo nei valori di inclusivita e partecipazione come

strumento per realizzare una cittadinanza attiva, un modello di
impegno civile e sociale che, oltre a favorire la partecipazione,
puo riaffermare valor1 etici, morali, sociali € culturali.
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Dw’erffa parte del cambiamento
“dona per a1utarc1 a fare la differenza
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MIGLIORARE

LA REALTA
IN CUI VIVIAMO

[l nostro obiettivo €
promuovere un futuro piu
sostenibile attraverso azioni
concrete € informative. Ci
impegniamo a diffondere
informazioni e sensibilizzare
le persone riguardo
I''mportanza di scelte
quotidiane responsabili e
sostenibili. Ogni nostra
attivita ¢ mirata a educare e
Incoraggiare comportamenti
che contribuiscono alla tutela
dell'ambiente e al benessere
delle generazioni future.
Attraverso campagne
informative, eventi e
iniziative pratiche, ci
sforziamo di rendere la
sostenibilita una parte
integrata della vita di tutti 1
giorni, affinché ciascuno
possa fare la propria parte nel
costruire un mondo piu equo €
sostenibile.




Ben-Essere

MIGLIORARE LA QUALITA
DELLA VITA, SOSTENERE
LA SALUTE FISICA E
MENTALE

LifeVillage Ets ¢
un’associazione no profit che
promuove una nuova
interpretazione di cittadinanza
attiva attraverso iniziative che
coinvolgono la comunita in un
sano rapporto ‘“‘uomo-terra” e
VEerso una maggiore coscienza
nei confronti di temi legati al
Ben-Essere, inteso come lo
“Stare Bene” a 360°, e la
Sostenibilita.

Con uno sguardo al futuro,
LifeVillage Ets ¢ volta a
creare una rete di “villagg1”
virtuosi, in cui ogni individuo
possa contribuire a una realta
piu sana, verde e solidale,
rigenerando al contempo 1l
proprio benessere interiore.

Iscriviti alla newsletter

Resta aggiornato sui
nostri eventi e attivita.




S.0O.S.tenibilita

RIFIUTI DI OGGI
RISORSE
DI DOMANI

Sapevi che esistono nuovi
sistemi per trasfomare gli
scarti alimentari in "Food
Grounds'?

S1 tratta di una polvere
ottenuta attraverso un
processo di essiccazione €
triturazione degli scarti dei
cibo, che puo essere utilizzata
per arricchire 1l suolo
Ooppure come mangime per
animali, offtendo
un'alternativa sostenibile e
preziosa al compostaggio
tradizionale.

Ma esistono anche altri
sistemi1 da poter adottare...

Iscriviti alla newsletter

Resta aggiornato sui
nostri eventi e attivita.
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LONGEVITA

LA VISIONE DI
LIFEVILLAGE

La longevita non ¢ solo una
questione di vivere piu a
lungo, ma di vivere meglio.
LifeVillage Ets propone una
visione innovativa e integrata
del concetto di longevita,
intesa non come un semplice
allungamento della vita, ma
come un’opportunita per
arricchire 1’esistenza con
nuovi stimoli, pratiche e
possibilita che migliorano la
qualita della vita, in
particolare nella fase piu
avanzata. La longevita
diventa, quindi, un
“contenitore” ricco di
esperienze, legato a buone
abitudini alimentari, pratiche
sportive, ma anche a
esperienze che promuovono
I’inclusivita e la sostenibilita.
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COMUNITA

LUOGO DI
CONFRONTO E
SPERANZA

In un mondo in continuo
cambiamento, la comunita
emerge come uno degli
elementi chiave per costruire
un futuro piu solido,
sostenibile e inclusivo.

La Comunita come ambiente
stimolante, dove le idee
possono essere condivise
liberamente, dove le passioni
s1 intrecciano € la creativita
viene alimentata.

E un luogo in cui le persone,
indipendentemente dall’eta, si
confrontano con speranza per
migliorare s¢€ stesse e 1l
mondo che le circonda.

In questo contesto, la
comunita diventa un patto
solidale intergenerazionale,
un’alleanza tra la forza e la
freschezza delle idee giovanili
¢ la saggezza e ’esperienza
accumulata dalle generazioni
plu anziane.




SOLIDARIETA

IL COLLANTE CHE
UNISCE LE
PERSONE

La solidarieta ¢ uno dei1 valori
piu profondi che puo esistere
in una comunita. Non € solo
un concetto astratto, ma
un’azione concreta che si
manifesta ogni giorno nelle
piccole e grandi azioni di chi
tende la mano senza chiedere
nulla in cambio. La solidarieta
¢ c10 che rende le difficolta
piu leggere e le vittorie piu
grandi quando sono condivise.
E 1l tessuto invisibile che
unisce le persone, creando
legami che vanno al di 1a delle
differenze e che ci ricordano
che 1l benessere di1 ognuno ¢
interconnesso con quello degli
altri.

La solidarieta ¢ 1l motore che
fa girare la nostra societa in
modo armonioso e inclusivo,
ed ¢ grazie ad essa che
possiamo sperare in un futuro
piu giusto ed equo.




BIODIVERSITA

IL NUOVO
RAPPORTO
UOMO-TERRA

La biodiversita ¢ uno degli
elementi p1u preziosi del
nostro pianeta, rappresentando
la varieta di forme di vita che
arricchiscono 1I’ambiente 1n
cul viviamo. Non si tratta solo
di una questione ecologica,
ma di un tema che abbraccia
anche valori etici, morali,
sociali e culturali
fondamentali per il benessere
di tutta la societa. La tutela
della biodiversita non € solo
un dovere ambientale, ma una
responsabilita che coinvolge
tutt1 gl aspetti della nostra
vita, dal territorio naturale alla
cultura, dalla salute alla
qualita della vita. Il nostro
obiettivo, quindi, non € solo
proteggere le specie e gli
ecosistemi, ma anche
promuovere un nuovo € piu
armonioso rapporto
uomo-terra.




TRADIZIONI

UN PONTE TRA
PASSATO E FUTURO

Le tradizioni sono 1l cuore
pulsante d1 ogni comunita.
Esse rappresentano un
patrimonio culturale e
identitario che s1 tramanda di
generazione in generazione,
testimoniando la storia, 1
valori e le radici di un popolo.
In un mondo sempre piu
globalizzato e omogeneizzato,
¢ essenziale recuperare e
promuovere le tradizioni,
affinché non vengano
dimenticate, ma continuino a
vivere, arricchendo la nostra
vita e quella delle generazioni
future. LifeVillage ¢
impegnata in questo nobile
obiettivo, con la convinzione
che preservare 1l patrimonio
culturale e artistico non solo
preservi la nostra identita, ma
crel anche opportunita di
crescita, apprendimento e
sviluppo per la comunita.




INCLUSIVITA

LA FORZA DELLA
DIVERSITA IN UNA
COMUNITA UNITA

[’inclusivita non € solo un
valore fondamentale di una
societa equa e giusta, ma
anche un motore che spinge le
comunita a evolversi e
crescere. E la capacita di
riconoscere € valorizzare la
diversita di ogni individuo,
creando spazi in cui ciascuno
possa sentirsi accolto,
rispettato e 1 grado di
esprimere la propria unicita.

L’inclusione non ¢ solo una
necessita sociale, ma anche
un’opportunita straordinaria
di crescita e arricchimento per
tutti. Promuovere 1’inclusivita
significa costruire una societa
plu equa, umana € aperta,
capace di rispondere alle sfide
della contemporaneita con
maggiore consapevolezza e
solidarieta.




TUTELA

UN OBIETTIVO
FONDAMENTALE

La tutela ambientale non
riguarda solo la protezione
della natura, ma anche la
salvaguardia delle risorse che
c1 permettono di vivere. La
biodiversita, che rappresenta
la varieta di specie viventi e 1
loro ecosistemi, € un
patrimonio vitale che
contribuisce al nostro
equilibrio ecologico. La
perdita di biodiversita e la
distruzione degli habitat
naturali minacciano la
stabilita di tutto 1l sistema
terra, mettendo a rischio la
nostra stessa esistenza.

La necessita di creare un
nuovo rapporto tra ’'uomo e la
terra non € solo un obiettivo
da raggiungere, ma una
responsabilita collettiva che
implica un cambiamento
profondo nei1 nostri
comportamenti, nelle politiche
¢ nelle scelte quotidiane.




FUTURO

AVERE IL
CORAGGIO DI
CAMBIARE

Il futuro € un concetto fluido,
in continua evoluzione, € oggi
¢ piu che mai chiaro che il
nostro destino ¢ strettamente
legato alla sostenibilita.
Adottare uno stile di vita
sostenibile non ¢ una scelta
casuale, ma una vera e propria
necessita per garantire un
futuro vivibile, non solo per
noi, ma per le generazioni che
verranno. Questo
cambiamento, pero, richiede
coraggio che nasce dalla
consapevolezza di quanto le
nostre azioni quotidiane
influenzino 1l mondo che ci
circonda.

Adottare uno stile di vita
sostenibile significa essere
disposti a cambiare le proprie
abitudini, a mettere 1in
discussione il nostro modo di
consumare, di vivere ¢ di
relazionarci con 1’ambiente.




Natura LAB

TERRA, ARIA
ACQUA E FUOCO

I 4 elementi essenziali per la
vita hanno un valore
simbolico per I'esistenza e per
la nostra personalita: 1'ara ¢ 1l
respiro del mondo, l'acqua ¢ la
sorgente della vita, la terra li
dove s1 mettono le radici,
mentre 1l fuoco ¢ I'energia che
riscalda e purifica

Ogni elemento viene studiato
€ vissuto attraverso
esperimentazioni scientifiche
e attivita pratiche, per
comprenderne le leggi, le
interazioni ¢ il loro impatto
sulla vita quotidiana.

Ogni elemento ¢ trattato come
una chiave per comprendere 1l
mondo naturale che ci
circonda e 1l nostro impatto su
di esso, favorendo
I'educazione scientifica, la
curiosita e la consapevolezza
ecologica.




IL NOSTRO IMPEGNO
PIU VALORE AI VALORI

Crediamo che il volontari lagilymiglior
strumento izzate: adinanza
attiva, unimodello'di fis ivile e sociale
che, oltre a favorire la partecipazione, puo
riaffermare valori etici, materiali,

1ali € culturali.
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https://lifevillage.it/

Via Della Corte, 34-36
Cava de’ Tirreni (Sa)

\” +39 089 9252338 G
+39 348 2500560
LIFEVILLAGE

PIU VALORE AI VALORI info@lifevillage.it @




